
EMPRENEDORIA
4 de març - 11-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Introducció al mètode 
Canvas-Lean Startup
A càrrec de Jordi Bayer

LIDERATGE
19 de març - 10-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Introducció al lideratge 
personal a la vida 
professional
A càrrec de Jorge Cuervo

TECNOLOGIA
10 de març - 10-14 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Intel·ligència Artificial i 
Machine Learning, noves 
sortides professionals per 
perfils no tècnics
A càrrec de Montserrat Peñarroya

TECNOLOGIA
17 de març - 10-14 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Business intelligence i  
Big Data, noves sortides 
professionals per perfils no 
tècnics
A càrrec de Montserrat Peñarroya

MOTIVACIÓ
20 de febrer - 12-15 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Motiva’t per a l’acció
A càrrec d’Ivo Güell

COMUNICACIÓ
5 de març - 12-15 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Personal Branding, crea la 
teva pròpia marca personal
A càrrec de Guillem Recolons

EMPRENEDORIA
12 de març - 10-14 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Màrqueting digital 
i microinfluencers: 
comunicació per empreses i 
emprenedors
A càrrec d’Oscar Cumí

#EscoladeCompetènciesUdG
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AUTOCONFIANÇA
19 de març - 15-19 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Transformant les 
inseguretats en 
oportunitats a la vida 
professional (iniciació)
A càrrec de Jorge Cuervo

TECNOLOGIA
25 de març i 1 d’abril - 10-14 h  
F. de Dret - Aula informàtica 1
Crea la teva APP per 
Android amb Google APP 
Inventor
A càrrec de José Manuel  
Garcia Bravo

CREATIVITAT
27 de febrer - 10-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Despertant la creativitat
A càrrec de Jordi Muñoz

NOU
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Aquestes activitats es duen a terme en el marc del conveni subscrit entre el Departament d’Empresa 
i Coneixement de la Generalitat de Catalunya i les universitats catalanes per l’impuls a la inserció i la 
millora de l’ocupabilitat dels joves estudiants i graduats universitaris. El programa està subvencionat/
finançat pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya, amb càrrec als fons del Ministerio de Trabajo, 
Migraciones y Seguridad Social.

AUTOCONFIANÇA
26 de març - 10-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Introd. a la Programació 
Neutolingüística (PNL) 
aplicada al món laboral
A càrrec de J. Padrés i N. Orriols

EMPRENEDORIA
15 d’abril - 11-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Organització i estratègia 
empresarial
A càrrec de Sandra Teixidor

COMUNICACIÓ
14 de maig - 11-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Millora les teves habilitats 
de comunicació en públic
A càrrec de Verbal no verbal

EMPRENEDORIA
29 d’abril - 11-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Recursos econòmics i 
finançament per empreses 
i emprenedors
A càrrec d’Alexandra Planella

EMPRENEDORIA
6 de maig - 11-14 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Aspectes jurídics en la 
creació d’una empresa
A càrrec d’Alexandra Planella

TECNOLOGIA
23 d’abril - 12-15 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Blockchain per a 
principiants
A càrrec de Ferran Prat

NEGOCIACIÓ
2 d’abril - 12-15 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Negociació on fire:  
com apropar-nos a una 
solució pactada
A càrrec d’Ivo Güell

COMUNICACIÓ
14 de maig - 15-18 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
La intel·ligència no  
verbal per a convèncer
A càrrec de Verbal no verbal

NOU

NOU

RECONEIXEMENT DE CRÈDITS ECTS: Els estudiants de grau de la Universitat de Girona podran demanar el 
reconeixement de 6 ECTS durant la realització del grau (consulta la taula d’equivalències al web UdGOcupació).

ACTIVITATS GRATUÏTES AMB INSCRIPCIÓ PRÈVIA > www.udg.edu/udgocupacio

NETWORKING
16 d’abril - 12-15 h  
C. Montilivi - Aula M22-001
Genera oportunitats de 
networking en situacions 
quotidianes
A càrrec de Baldi Figueras

COMUNICACIÓ
30 d’abril - 12-15 h 
C. Montilivi - Aula M22-001 
Elevator Pitch. Ven la teva 
idea en 90 segons
A càrrec d’Albert Brosa
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MOTIVACIÓ
Dijous 13 de febrer de 14.30 a 16 h  
Motiva’t per a l’acció
A càrrec de Jordi Muñoz
L’automotivació és una de les habilitats més poderoses. Aprendràs a 
motivar-te i tenir una actitud més positiva en el teu dia a dia per assolir  
els teus reptes personals i professionals. Impulsa’t cap a l’èxit!

COMUNICACIÓ
Dijous 12 de març de 14.30 a 16 h  
Personal Branding, crea la teva pròpia marca personal
A càrrec de Xavier Romo
Aprendràs a convertir el teu nom propi en una autèntica marca personal 
de valor i amb valors. També aprendràs com gestionar-la un cop creada.

#EscoladeCompetènciesUdG

NEGOCIACIÓ
Dijous 16 d’abril de 14.30 a 16 h  
Potencia la teva habilitat negociadora
A càrrec de Miquel Ibañez
T’explicarem com generar les converses que necessites per potenciar la 
teva habilitat negociadora i  assolir els teus reptes professionals.

RECONEIXEMENT DE CRÈDITS ECTS: Els estudiants de grau de la Universitat de Girona podran demanar el 
reconeixement de 6 ECTS durant la realització del grau (consulta la taula d’equivalències al web UdGOcupació).

INSCRIPCIONS > www.udg.edu/udgocupacio (Escola de Competències)

CAMPUS BARRI VELL Aula A7
Facultat de Lletres i Facultat de Turisme

Aquestes activitats es duen a terme en el marc del conveni subscrit entre el Departament d’Empresa 
i Coneixement de la Generalitat de Catalunya i les universitats catalanes per l’impuls a la inserció i la 
millora de l’ocupabilitat dels joves estudiants i graduats universitaris. El programa està subvencionat/
finançat pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya, amb càrrec als fons del Ministerio de Trabajo, 
Migraciones y Seguridad Social.

ACTIVITATSGRATUÏTES  amb inscripció prèvia
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